Cocina para volver al origen

Cocina natural, cacaoy
chocolate

Chef Melissa Sanchez
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Chef Melissa Sanchez Monsalve

“Aprenderas a elaborar preparaciones que te
permitirdn recordar los sabores naturales de las
grasas, nueces y semillas.

Saborea las especias que acompanan cada
preparacion”

Contenido
U Tartas con cacao y chocolate

U Base para tarta de cacao y almendras sin horno

U Base horneada para tarta

U Relleno de cacao y nueces

U Relleno de chocolate al 70%

U Praliné de cacao y miel de yacén

U Choconuts

U Mis recetas de cheesecake y otros postres

U Base para cheesecake

U Cheesecake de chocolate y cacao

U Cheesecake de café vy chocolate sin horno

U Ganache de chocolate al 70% (sin lacteos)

U Mousse de chocolate al 70%

U Flan de almendras y chocolate

1 Pequenos antojos para ponerle amor a tus dias

U Barritas energéticas de cacao y caramelo (sin azucar)

U Barritas energéticas de chocolate y pecanas

U Barra fusion chocolate y caramelo

U Trufas de chocolate negro

U Chocolates con nueces y romero

U Muffins de cacao y frambuesas

U Muffins de cacao vy agraz

U Muffins de canela con nibs de cacao

U Muffins de chocolate al 70%

U Galletas de jenqibre con nibs de cacao

U Bebida de dioses

U Malteada de cacao y marafidén

U Chocolate caliente con especias

U Malteada de cacao y yacén

U Malteada de cacao y chia

U Leche de avellanas achocolatada con menta

U Mi versidn de chocolate y café Borgia
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