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Preguntas frecuentes

1.¿Este curso tiene horarios establecidos para las clases?

No, este curso no tiene horarios establecidos, tu 

desarrollas el curso en tu propio tiempo.

2. ¿Este curso usa ingredientes difíciles de 

conseguir?

Este curso te permite elegir los ingredientes con los 

que vas a hacer las prácticas, ya que la metodología 

incluye guías con variaciones de las recetas para que 

puedas explorar sabores y acomodarte de acuerdo a 

los ingredientes que puedes conseguir. Sí es 

importante que tengas acceso a productos 100% 

naturales y que incluyas en tu mercado aceites de 

buena calidad nutricional, frutos secos y algunas 

semillas.



Preguntas frecuentes

6. Yo sé cocinar y me alimento sanamente ¿podré 

aprender recetas para variar mis platos?

En el proceso conocerás nuevas recetas y podrás 

explorar tus propias mezclas, así empezarás a 

arriesgarte más en la cocina, y tener la confianza para 

variar tus platos. Además, se incluye una guía de 

cocina que contiene las recetas del curso y 

recomendaciones para que prepares variaciones.

7. ¿Qué pasa si no entiendo algo de los contenidos?

Tenemos un chat disponible y también podrás 

comunicarte conmigo a través las redes sociales para 

resolver las dudas sobre los contenidos o recetas del 

curso. Además tendremos un Webinar en vivo cada 

mes, durante los tres meses que tienes disponibles 

para realizar el curso.




